RECOMENDACIONES PARA LAS FAMILIAS EN EL PERIODO DE
ADAPTACION 2024-2025

Las siguientes orientaciones pretenden dar informacién a las familias sobre lo que poder realizar para
que el proceso de adaptacidn a la escuela se desarrolle de la forma mas eficaz posible:

* Desarrollar actitudes positivas respecto a la escuela y no hacer comentarios negativos y
amenazadores sobre ella.

* Mostrar seguridad y confianza en la escuela.

* Procurar no alargar las despedidas cuando vayan al colegio.

* Intercambiar informacion relevante sobre el desarrollo del alumn@ con las tutoras.

* Procurar que adquieran hdbitos bdsicos de autonomia, dandoles pequefias responsabilidades
en actividades cotidianas.

* Fomentar las relaciones con otros nifi@s.

* Ensefarles a prescindir en determinados momentos de la persona de apego.

* Prescindir de objetos y situaciones propias de etapas anteriores: silla de paseo, chupete,
biberones, pafial, etc.

* Pedirles que hablen cuando pidan algo, y no lo hagan con gestos o sonidos onomatopéyicos.
* Hablarles correctamente para que escuchen una buena pronunciacion y les sirva como
modelo a ellos.

* Dedicar tiempo a la conversacion, preguntdandoles sobre sus vivencias y emociones.

* Acostumbrarles a recoger cada cosa en su lugar.

* Habituarles a compartir juguetes y juegos.

* Tener como norma que si el nif@ puede hacer una determinada tarea, no se lo hagamos.
* Canadlizar su frustracion en los momentos de conflicto emocional.

* Respetar sus ritmos de descanso y alimentacion.
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1. RESPETAR HORARIOS DEL CENTRO Y FILAS DE ENTRADA
Se ruega puntualidad tanto en entradas (9:00h) como en salidas (13:50h). El nifio debe
colocarse SOLO delante de la puerta de su clase con sus compafieros, no pudiendo utilizar las
motos del patio en estas esperas. En la salida, los padres deberdn esperar en la verja, para
evitar aglomeraciones y poder repartir bien a los alumnos.
*%*%|MPORTANTE: SOLO DURANTE EL PERIODO DE ADAPTACION, LAS ENTRADAS Y SALIDAS
SE REALIZARAN POR LA ENTRADA PRINCIPAL DEL COLEGIO.
El horario del recreo serd de 12,00 a 12:30h (en el periodo de adaptacidn este horario variard)
En caso de tener que recoger a los alumnos durante las horas lectivas, se pasara siempre por
la ventanilla de direccion y respetaran los horarios establecidos desde la direccién del centro.
HORARIO DE RECOGIDA: 10.00 h, 11.00h, 12.00h, 12.30h y 13.30h.
2. COMUNICACION CON LA TUTORA VIA E-MAIL: Todas las comunicaciones entre familia y
tutora se hardn a través del e-mail de la junta asignado al alumno. (@educa.jcyl.es).
Si algln alumno tiene previsto no acudir al centro, se comunicard a través de e-mail a la
tutora.
Para anular servicios de comedor hay que llamar al 012 antes de las 9:00h.

3. ROPAS Y CALZADOS COMODOS
Los nifios deben vestir en el centro ropa cdmoda, NO TRAER CINTURONES, TIRANTES, PETOS.
EVITAR TAMBIEN CORDONES EN EL CALZADO. Es necesario que el alumno/a pueda valerse
por si mismo, y que pueda ir favoreciendo asi su autonomia.
***|os dias gue tengan psicomotricidad, deberdn traer chandal y calzado deportivo. Mas
adelante os daremos dicho horario.
4. Los alumnos no traeran al cole GUANTES, BUFANDAS y/o PARAGUAS. Si se pueden traer
GORROS, VERDUGOS o CUELLO POLAR.
5. BABI ROJO CON EL NOMBRE EN GRANDE Y VISIBLE, Y ABOTONADO DELANTE para favorecer
su autonomia y sus destrezas. Comenzaran a traerlo desde el primer dia del Periodo de
adaptacion.
6. IMPORTANTE: ROPAS MARCADAS CON NOMBRE Y con TIRAS GRANDES PARA COLGAR EN
PERCHAS. Asi evitamos que se pierdan o se confundan. El centro dispone de un baul de objetos
perdidos en el hall de la entrada.




7. Se respetara el ALMUERZO SALUDABLE, que se realiza en el centro y que estd marcado por
dias. Los nifios almorzaran dentro del aula.
8. La bolsita del almuerzo serd una mochila pequeiia con cremallera, NO TRAER mochilas de
ruedas ni rigidas. En ella llevardn el almuerzo del dia y una botella pequefia de agua con nombre.
La botella se lleva a casa todos los dias.
Los lunes los nifios traerdn una toalla pequeia para el aseo personal, que llevaran de vuelta
a casa los viernes.
9. NO se permitira traer comida o golosinas en el recreo y darselas a través de las verjas del
patio.
10. CUMPLEANOS: Se celebrara los cumpleafios en el aula, siendo los protagonistas del dia. Por
las muchas intolerancias alimentarias, se ha decidido no traer alimentos para dicha
celebracion.
11. OBJETOS Y JUGUETES DE CASA
No se debe traer juguetes ni objetos de casa.
12. DEVOLVER MATERIAL DEL COLEGIO
Cualquier material que los nifios/as se lleven del aula, por muy insignificante que sea: pinturas,
piezas de construccién, etc., debera ser devuelto a la maestra.
13. Se ruega NO ENVIAR AL COLEGIO A LOS NINOS CUANDO ESTEN ENFERMOS.
Si algun nifio tiene parasitos (piojos), se debe avisar a la tutora para asi comunicarselo al resto
de familias y evitar contagios.
14. Debemos tener siempre un teléfono de contacto, para poder llamar en caso de que ocurra
alguna incidencia. Si hay cambio en los teléfonos, nos lo debéis comunicar.
15. Cuando venga a recoger al alumno una persona distinta a la habitual, debe ser comunicado a
la tutora, en persona o via e-mail.

Muchas gracias por vuestra colaboracion.



ORGANIZACION DEL PERIODO DE ADAPTACION PARA LOS
NINOS QUE LO HAN SOLICITADO

12 EDUCACION INFANTIL “A”

GRUPO A GRUPO B

LEO CEREZO AVEDILLO
SARA MONGE VALBUENA
LUCAS PEREZ BERDON

ALICIA LOPEZ RODRIGUEZ

GONZALO BLANCO LUCERO
ROSA BLAS JUAREZ
NEMESIO LOPEZ LOPEZ
MIRAN LOPEZ LOPEZ
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Durante el periodo del 6 al 19 de septiembre (ambos inclusive) se llevara a cabo el periodo de
adaptacion:

Primer periodo (6,9,10 y 11 de septiembre):
. GRUPO A: 9:30-11.00
. GRUPO B: 11:15-12:45

Segundo periodo (12,13,16,17 de septiembre):
. GRUPO B: 9:30-11.00
. GRUPO A: 11:15-12:45

Tercer periodo (18 y 19 de septiembre):
. Todos juntos: 9.30 -12.30

A partir del 20 de septiembre todos los alumnos seguiran el horario del centro de este curso de 9.00
a 13:00 vy, a partir del 1 de octubre, todos los nifios acudiran al colegio desde las 9.00h. hasta las
13:55h.

Se traera almuerzo a partir del 18 de septiembre. Durante todo el Periodo de Adaptacidon pueden
traer botella pequeiia de agua dentro de la mochila. Traeran el babi puesto desde el primer dia de

colegio.



ORGANIZACION DEL PERIODO DE ADAPTACION PARA LOS
NINOS QUE LO HAN SOLICITADO

12 EDUCACION INFANTIL “B”

GRUPO A GRUPO B

VANIA RUIFERNANDEZ DIEZ
SERGIO SAN MARTIN PRIETO
PABLO SANCHEZ RECIO
GIOVANNI TOZZI RADA

LUCA CALVO DIAZ

CARMEN PERUCHA FERNANDEZ
GUILLERMO PRIETO HERNANDEZ
ERIK RIBOTE MARTIN
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Durante el periodo del 6 al 19 de septiembre (ambos inclusive) se llevara a cabo el periodo de
adaptacion:

Primer periodo (6,9,10 y 11 de septiembre):
. GRUPO A: 9:30—11.00
. GRUPO B: 11:15-12:45

Segundo periodo (12,13,16,17 de septiembre):
. GRUPO B: 9:30-11.00
. GRUPO A: 11:15-12:45

Tercer periodo (18 y 19 de septiembre):
. Todos juntos: 9.30 -12.30

A partir del 20 de septiembre todos los alumnos seguiran el horario del centro de este curso de 9.00
a 13:00 vy, a partir del 1 de octubre, todos los nifios acudiran al colegio desde las 9.00h. hasta las
13:55h.

Se traera almuerzo a partir del 18 de septiembre. Durante todo el Periodo de Adaptacidon pueden
traer botella pequeiia de agua dentro de la mochila. Traeran el babi puesto desde el primer dia de

colegio.




HORARIOS ENTREVISTAS INDIVIDUALES

ALUMNOS 3 ANOS A FECHA Y HORA
1. CRISTIAN BABICIU STELEA 6 de septiembre —13.00 h

2. GONZALO BLANCO LUCERO 6 de septiembre —13:30 h

3. ROSA BLAS JUAREZ 9 de septiembre — 13.00 h

4. LEO CEREZO AVEDILLO 9 de septiembre —13.30 h

5. VALLE DEL HOYO CALDERON 10 de septiembre —13.00 h

6. MIRAN LOPEZ LOPEZ 10 de septiembre — 13:30 h

7. NEMESIO LOPEZ LOPEZ 11 de septiembre —13.00 h

8. ALICIA LOPEZ RODRIGUEZ 11 de septiembre —13.30 h

9. SARA MONGE VALBUENA 12 de septiembre —13:00 h

LUCAS PEREZ BERDON
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12 de septiembre —13:30 h

11. MIGUEL RODRIGUEZ MARCOS

13 de septiembre —13.00 h




ALUMNOS 3 ANOS B FECHA'Y HORA
1. LUCA CALVO DIAZ 6 de septiembre — 13.00 h
2.CARMEN PERUCHA FERNANDEZ 6 de septiembre —13:30 h
3. MANUEL DEL VILLAR SANCHO 9 de septiembre — 13.00 h
4.GUILLERMO PRIETO HERNANDEZ 9 de septiembre —13.30 h
5.ERIK RIBOTE MARTIN 10 de septiembre —13.00 h
6.VANIA RUIFERNANDEZ DIEZ 10 de septiembre — 13:30 h
7.SERGIO SAN MARTIN PRIETO 11 de septiembre —13.00 h
8.PABLO SANCHEZ RECIO 11 de septiembre —13.30 h
9.ARTURO SANZ SANZ 12 de septiembre —13:00 h
10.GIOVANNI TOZZ| RADA 12de septiembre — 13:30 h
11.CARLOTA ZURDO GONZALEZ 13 de septiembre —13.00 h




FICHA INDIVIDUAL DEL

, . % Junta de
PERIODO DE ADAPTACION @ Castilla y Ledn
AN S Consejeria de Educacion
CEIP “MARIA MONTESSORI”
RENEDO DE ESGUEVA
(Valladolid)
DATOS PERSONALES DEL ALUMNG® :
NOMBRE Y APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO
DOMICILIO Y LOCALIDAD
NOMBRE DEL PADRE
|NOMBRE DE LA MADRE
NUMERO DE HERMANOS Y
POSICION QUE OCUPA
i
A

TELEFONOS DE CONTACTO EN CASO DE URGENCIA:

TELEFONO DEL PADRE

TELEFONO DE LA MADRE

TELEFONO CASA

OTROS TELEFONOS EN CASO DE
URGENCIA (familiares, amigos):

EMAIL

e |
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ALERGIAS, INFORMES MEDICOS O PSICOPEDAGOGICOS IMPORTANTES =

¢ QUIEN LLEVARA Y RECOGERA HABITUALMENTE AL ALUMN@ AL COLEGIO?

SERVICIOS DEL CENTRO QUE UTILIZARA

MADRUGADORES

P
AZH

Si NO
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ENTREVISTA INDIVIDUAL

El objetivo de la entrevista es tratar de conocer a la familia del niflo, cdmo esta compuesta, sus vinculos, si
tiene alguna dificultad o algln otro tipo de problema.
Datos familiares:

Nombre de la madre: Edad: Estudios:
Profesion: ¢Trabaja

actualmente?

Nombre del padre: Edad: Estudios:
Profesion: éTrabaja

actualmente?

Entorno social
éViven otros familiares en casa?

Parentesco

¢Quién cuida al nifio en su

ausencia?

¢Cémo es la relacidn que tiene con sus

herman@s?

¢Ha estado en guarderia previamente? ¢ Cuanto

tiempo?

éJuega solo o con otros? ¢En casa, al aire

libre?

¢Qué juegos prefiere? éLos padres dedican tiempo de juego con su
hij@?

éVe television? ¢Qué programas? ¢Cudntas horas
diarias?

Alguna observacion especial o problema que le

preocupe:

Nivel Madurativo y emocional

* Lenguaje

¢A qué edad empezd a hablar? ¢Cémo es su
pronunciacién?
¢Tiene dificultades con algin sonido
concreto?




¢Expresa sus vivencias y sentimientos? ¢Utiliza
gestos?

*Motor

¢A qué edad empezd a caminar? ¢éTiene alguna dificultad en el movimiento: pies
planos, problemas de posturas,

otros?

¢Qué mano utiliza habitualmente?

*Emocional

¢éSe relaciona facilmente con los demas? ¢Tiene rabietas? éPega sin causa? éSe
le corrige su comportamiento inadecuado? ¢Como? ¢Coémo
definiria el caracter de su hijo (caprichoso, obediente, impulsivo, tranquilo, celoso, timido, alegre, egoista,
independiente,

etc.)?

Habitos

¢Controla esfinteres? ¢Desde cuando? ¢Lo pide o hay que recordarselo?

¢éVa solo al bafio? ¢Come solo? ¢Come de todo? ¢Utiliza
los cubiertos? ¢Realiza la higiene personal de manera auténoma: lavarse caray
manos, cepillado de dientes, sonarse la nariz? ¢Es cuidados con sus

juguetes? é¢Los comparte? ¢A qué hora se acuesta? ¢Cudntas
horas duerme? ¢Duerme solo? é¢Duerme la siesta? ¢éTiene el sueio
alterado? ¢éSe viste solo? ¢éSe desviste solo? ¢ Le gusta hacer trabajos
escolares en casa? ¢Se mantiene unas rutinas en casa (horas fijas de comer, dormir,
etc.)?

Exponga cualquier dato o hecho que le gustaria que conociera la tutora:




